
 
      Домашнее насилие (насилие в семье) – это физическое, психологическое, 

сексуальное, а также экономическое насилие, совершаемое интимным партнером 

или членом семьи. Оскорбления, запугивания, угрозы, принудительные сексуальные 

отношения, экономическая зависимость являются частью насильственных 

взаимоотношений. 

      Помните, насилие нельзя терпеть, с ним нужно бороться! Постоянные унижения 

и издевательства травмируют не только вас, но и ваших детей!!! 

       Как не стать жертвой домашнего тирана?   Что делать, если в Вашей семье уже 

имеет место насилие? 

      1. Если сложилась критическая ситуация. То постарайтесь незамедлительно 

покинуть квартиру. Если издевательства носят систематический характер, то 

заранее нужно собрать самые необходимые вещи и оставить их в безопасном месте 

– у родных или друзей. Всегда держите документы, ключи и деньги в таком месте, 

чтобы, покидая квартиру, вы могли быстро взять их с собой.  

      2. Попросите соседей, которым Вы больше других доверяете, чтобы они 

вызывали милицию, если услышат из Вашей квартиры крики. 

      3. В случае же, если Вы не можете выйти из квартиры, необходимо: запереться в 

ванной с телефоном и попытаться вызвать милицию; позвонить друзьям или 

соседям и попросить их прийти на помощь; открыть окна, попытаться привлечь 

внимание прохожих; если Вам удалось попасть на лестничную площадку, то звоните 

во все двери, зовите на помощь. 

 

      Позвонив по телефону 102 либо по телефону горячей линии 8-801-100-8801 (с 

8ºº до 20ºº часов) вы можете получить юридическую консультацию (с 8ºº до 13ºº 

часов) и психологическую помощь (с 13ºº до 20ºº часов). Звонок по Республике 

Беларусь со стационарного телефона бесплатный и анонимный. 

ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ! 

Насилие в любой форме проявления неприемлемо для общества. 

Где есть насилие в семье - нет СЕМЬИ. 

Просим Вас задуматься, - А правильно ли живете Вы? 

Помните: МИР БЕЗ НАСИЛИЯ НАЧИНАЕТСЯ В ВАШЕМ ДОМЕ! 

Сделаем его безопасным ВМЕСТЕ! 


